
Cari Associati, cari Docenti,
il nuovo Anno Accademico è alle porte e il programma che

di seguito troverete, con una offerta di conferenze, corsi e laborato-
ri, si è arricchito di nuove proposte di insegnamento, grazie a
nuovi docenti che hanno accolto la sfida, proponendosi anche in
fasce di orario tardo pomeridiano, con laboratori linguistici e con
tre percorsi tematici, “Benessere”, “Cultura”, “ Attualità”, accessibili
a qualsiasi età e realizzati per favorire uno scambio generazionale
di idee e mentalità diverse.

Vi invitiamo a far parte della nostra Compagnia Teatrale, del
nostro Coro, del corso di Chitarra, perché il teatro, la musica e il
canto sono un mezzo di comunicazione di emozioni che proven-
gono dalla profondità dell’anima e portano ad una maggiore con-
sapevolezza e conoscenza del proprio io e del mondo che ci cir-
conda.

Vi invitiamo anche a partecipare alle gite culturali realizzate
con i nostri docenti; avrete modo di effettuare visite guidate a
musei, mostre e luoghi storici. Una vasta scelta di itinerari mirata
all’approfondimento dei percorsi didattici attuati in sede; ma non
solo, viaggiare sarà per voi anche una esperienza di socializzazio-
ne attraverso l’allontanamento dal proprio spazio abituale e
un’opportunità per non smettere di imparare.

Il Direttivo, rinnovato ad aprile, continua la propria attività
nel solco della tradizione più che trentennale dell’Università della
Terza Età del Monfalconese, associazione divenuta, nella sua
lunga storia, un punto di riferimento non solo per l’arricchimento
culturale della collettività a cui si rivolge, ma soprattutto per la
possibilità offerta a chi la frequenta di aprirsi a nuove e cordiali
conoscenze, attraverso le quali nascono proficui rapporti di dialo-
go e confronto con altre persone e luoghi.

A nome del Direttivo auguro a tutti un piacevole Anno Acca-
demico e colgo l’occasione per invitarvi ad una reciproca collabo-
razione; ogni suggerimento ci aiuterà a ragionare sulle criticità da
risolvere, potenzialità da sviluppare, positività da rafforzare e
nuove idee da mettere in pratica. 

La Presidente

Manuela Guerrera
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CONSIGLIO DIRETTIVO:

Presidente: Manuela Guerrera
Vice Presidente Roberta Vischi (organizzatrice uscite didattiche)
Segretaria: Marina Donda  
Tesoriere: Annamaria Giraldi
Direttore dei corsi: Margherita Muscardin
Consiglieri: Danilo Maggi, Annamaria Mazzarin, Mariacarla

Comelli (delega contatti P.A.), Leonardo Cusenza

Collegio dei Revisori dei conti:

Presidente: Enzo Pizzo 
Membri: Manila Apostoli, Clara Ziani

Collaboratori: Margherita Fortuna, Fausto Mauroner, Sandra di Marino,
Lucia German

ISCRIZIONI ANNO ACCADEMICO 2022/2023
Le iscrizioni per Monfalcone e Sagrado verranno raccolte a Monfalco-

ne presso il Palazzetto Veneto di Via Sant’Ambrogio, da lunedì 19 set-
tembre a venerdì 7 ottobre 2022, tutti i giorni dalle 9.30 alle 11,30. Pro-
seguiranno successivamente il lunedì e mercoledì con orario di segrete-
ria, dalle 9,30 alle 11,30.

La quota sociale per l’iscrizione è così suddivisa:

SOCIO ORDINARIO: € 50.00, permette di accedere a tutte le attività di
conferenze e laboratori, fatto salvo alcuni corsi, il cui costo aggiuntivo è
riportato nel libretto del programma accademico.

SOCIO SOSTENITORE: € 20,00, permette di partecipare alle uscite didat-
tiche, intraprendere uno dei percorsi tematici quali “Benessere”, “Cultura” o
“Attualità” e beneficiare degli sconti presso i punti convenzionati. Non potrà
prendere parte alle assemblee e avere diritto al voto.

Il socio sostenitore è una nuova figura, introdotta non solo a sostegno
dell’Università della Terza Età del Monfalconese, ma anche per essere un
volano nel diffondere la conoscenza della nostra attività culturale e didatti-
ca nel territorio.

In entrambe le quote sociali è inclusa l’assicurazione che tutela i nostri
soci; per la sola copertura infortuni, la validità si interrompe con il compi-
mento dell’81esimo anno di età. 

INFORMAZIONI
Come l’anno precedente vengono riconfermate le PRENOTAZIONI

ALLE CONFERENZE che dovranno pervenire in sede almeno 7 giorni
prima dell’inizio delle stesse.

Eventuali variazioni di programma verranno comunicate mediante
avvisi esposti nelle bacheche, sul nostro sito Web, nella nostra pagina
Facebook o, dove in nostro possesso, con comunicazione via e-mail,
messaggi o WhatsApp del vostro recapito cellulare.

Qualora insorgesse nuovamente l’emergenza Covid, tutte le attività
proposte e programmate da questa Università si atterranno alle dispo-
sizioni Ministeriali vigenti.
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SEDI

MONFALCONE

Segreteria: Palazzetto Veneto - Via Sant’Ambrogio,12
tel. 0481 286619 - cell. +39 320 4658009
e-mail: monfalconese.ute@gmail.com

sito: www.utemonfalconese.it

Orario: lunedì e mercoledì dalle ore 9.30 alle 11.30

SAGRADO

Sede: Biblioteca Comunale: Via Dante Alighieri, 19

Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.
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CALENDARIO ANNO ACCADEMICO 2022/2023
Le lezioni inizieranno lunedì 17 ottobre 2022 e termineranno lunedì 8

maggio 2023.

Nel corso dell’Anno Accademico ci saranno le seguenti interruzioni:

Martedì 1 Novembre 2022: Ognissanti

Lunedì 21 Novembre 2022: Santa Patrona Madonna della Salute

Lunedì 5 Dicembre 2022: Mercatini di S. Nicolò

Giovedì 8 Dicembre 2022: Immacolata Concezione

Da Giovedì 22 Dicembre 2022 a Venerdì 6 Gennaio 2023:
vacanze natalizie

Martedì 21 Febbraio 2023: Ultimo giorno di carnevale

Mercoledì 8 Marzo 2023 ore 17,00: Assemblea annuale dei soci

Da Giovedì 6 Aprile 2023 a Lunedì 10 Aprile 2023:
vacanze pasquali

Martedì 25 Aprile 2023: Festa della Liberazione

Lunedì 1 Maggio 2023: Festa del lavoro

APPUNTAMENTI

La programmazione delle uscite didattiche, verrà resa nota durante l’Anno
Accademico, le prenotazioni si effettueranno in orario di segreteria nella
nostra sede, dove troverete il dettaglio dell’uscita didattica.

Gli usuali appuntamenti quali, il pranzo di Natale, la pizza di “carnevale”,
il pranzo sociale, la Rassegna corale “Piero Poclen”, la cerimonia di chiu-
sura dell’Anno Accademico, le mostre dei laboratori, la premiazione del
concorso fotografico, verranno resi noti di volta in volta.

9° CONCORSO FOTOGRAFICO 

Dal titolo: “LE NOSTRE RADICI”
Visioni retrospettive (di tracce) che segnano la nostra storia (nel
monfalconese).
Libera interpretazione visuale di un territorio. 
Il regolamento è a disposizione in segreteria.
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APPUNTAMENTI CON IL TEATRO 
Abbiamo in progetto degli incontri di presentazione degli spettacoli e

concerti più significativi in cartellone, della stagione 2022/2023. In colla-
borazione con il Teatro di Monfalcone.

CONVENZIONI STIPULATE 
Abbiamo stipulato delle convenzioni (i termini dei quali sono a disposi-

zione in segreteria), utilizzabili da entrambi, soci ordinari e soci sostenitori
presso le seguenti attività del territorio:

- TERME ROMANE

- KINEMAX

- ISTITUTO ACUSTICO PONTONI

- ERBORISTERIA IL FILO DI PAGLIA

- FLORICOLTURA PINESE

- ORTOPEDIA E SANITARIA SALUTE E STORE

- TEATRO COMUNALE
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DALLA PENNA ALLO SMARTPHONE U137
Un passaggio epocale e rapido.
Ma il cambiamento ha effettivamente migliorato la nostra vita?
3 incontri in aula

Docenti:

Dott. GRAZIANO D’ANDREA, giornalista 02/11/2022 ore 16.30-18.00 *
Dott. MASSIMO BONELLA, giornalista 02/11/2022 ore 16.30-18.00 *
Dott. BIAGIO MANNINO, giornalista indipendente 02/11/2022 ore 16.30-18.00 *
Dott.ssa  ANNA PICCIONI, insegnante 09/11/2022 ore 16.30-17.30
FAUSTO MAURONER, informatico 16/11/2022 ore 16.30-17.30

* conferenza congiunta

IL FANTASTICO NEL 900  U138
Un viaggio tra immagini, parole e musica.
5 incontri in aula

Docenti:

Dott.ssa MARIA CARLA COMELLI,
Laurea lettere moderne  25/01/2023 ore 16.30-17.30

Dott.ssa MARIA MASAU DAN, Storica dell’arte 01/02/2023 ore 16.30-17.30
Dott.ssa MANUELA FABBRO, Laurea in filosofia 08/02/2023 ore 16.30-17.30
Dott.ssa ELISA BATTISTELLA, Laurea Dams Gorizia 15/02/2023 ore 16.30-17.30
Maestro ADRIANO MARTINOLLI D’ARCY,

Titolare cattedra direzione coro Tartini 24/02/2023 ore 16.30-17.30

BENESSERE M56
Ci porterà a comprendere e conoscere come avviare dei piccoli cambia-
menti nella nostra quotidianità, quanto possa essere importante riequilibra-
re noi stessi e il nostro corpo con l’ambiente che ci circonda. 
4 incontri in aula e un’escursione

Docenti:

Dott.ssa SILVIA ROVATI, Biologa, Nutrizionista 15/03/2023 ore 16.30-18.00
Dott.ssa GABRIELLA PICH, Farmacista 22 e 29/03/2023 ore 16.30-17.30
Prof.ssa MARINA BRAIDA, Ins. Ed. Fisica ISEF 05/04/2023 ore 16.30-18.00
Dott. PAOLO LENARDON, Dott. in scienze naturali 15/04/2023 ore 09.00-12.00

CORSI E DOCENTI ANNO ACCADEMICO 2022/2023
cod. Pag.

ORTOPEDIA PER TUTTI - 2° Parte M37
Docente: CONCINA CHIARA Monfalcone

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO M41
Docente: VONA PIACENTINA Monfalcone 

NOVITÀ IN CARDIOLOGIA M43
Docente: LARDIERI GERARDINA Monfalcone

SI SENTE CON LE ORECCHIE,
SI CAPISCE CON IL CERVELLO M44
Docenti della PONTONI UDITO E TECNOLOGIA Monfalcone

CARBOIDRATI, PROTEINE, GRASSI,
MINERALI E VITAMINE M45
LA MICOTERAPIA: I 12 FUNGHI MEDICINALI M45/1
Docente: PICH GABRIELLA Monfalcone 

PERCORSO: BENESSERE M56
PROBLEMATICHE DELLA TERZA ETÀ,
AFFRONTATE DALLA FISIATRIA M46
Docente: LANGELLA ANIELLO Monfalcone 

AGGIORNAMENTI IN PSICHIATRIA M48
Docente: CARDINALI ALBERTO Monfalcone 

ALZHEIMER: NUOVE PROSPETTIVE M49
Docente: a cura dell’ASSOCIAZIONE ALZHEIMER ISONTINO Monfalcone

CONSERVAZIONE DELLA BUONA SALUTE GENERALE M51
Docente: FAZZINO ANTONINO Monfalcone

PREVENZIONE SALUTE M52
Docente: FUMANI ADRIANA Monfalcone

IMPIEGO DELLE RADIAZIONI IONIZZANTI IN MEDICINA M53
Docente: MUZZOLON FRANCESCO   Monfalcone

CAMMINARE CONSAPEVOLE M54 - M54/1
Docente: FABRETTO MARIO LUCIO Monfalcone

LA "NON" DIETA DELLE FESTE M55
Docente: ROVATI SILVIA Monfalcone



cod. Pag.

L'UOMO NEL PENSIERO ANTICO E MEDIEVALE U1
Docente: BIASIOL PIETRO Monfalcone

DON CAMILLO, PEPPONE ED IL CROCIFISSO U24
Docente: GARDENAL CLAUDIO Monfalcone

I MUSEI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA U42
Docente: MASAU DAN MARIA Monfalcone

PARTIRE E RESTARE NELLA LETTERATURA
DEL NOVECENTO U48
Docente: GANGALE MICHELE Monfalcone

ANALISI DELLA POLITICA U64
Docente: MANNINO BIAGIO Monfalcone

AUSTERLITZ, 2 DICEMBRE 1805:
L'ALBA DI UN NUOVO IMPERO U68
Docente: VENTURA LUCA Monfalcone

ALLA SCOPERTA DI SE' TRA PROSA,
LIRICA E POESIA U72
Docente: SELVA BIANCA MARIA Monfalcone

LE FIGURE FEMMINILI NEL CINEMA ITALIANO,
DAGLI ANNI '30 AD OGGI   U77
Docente: BATTISTELLA ELISA Monfalcone

STORIA NAVALE U80
Docente: MARTINUZZI MATTEO Monfalcone

STORIA DELL’ARTE: LETTERE, CARTOLINE, MAIL-ART U90
Docente: UGRIN PATRIZIA Monfalcone

STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91
Docente: FABBRO MANUELA Monfalcone

IL FASCINO DEL MITO U93-U93/1
Docente: ROSOLIN ARIELLA Monfalcone

FILOSOFIA E STORIA MODERNA E CONTEMPORANEA U95
Docente: APOLLO MARCO Monfalcone
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cod. Pag.

CAMMINARE NELLA STORIA R3
Docente: QUERCI DELLA ROVERE ALBERTO Monfalcone

ARTE IN ISTRIA R30
Docente: FACHIN ADA Monfalcone 

LIBRI IN CUCINA E CUCINA NEI LIBRI R41
Docente: DELLA PIETRA BIANCA  Monfalcone 



cod. Pag.

IL VANGELO SECONDO MATTEO U104    
Docente: POZENEL ALBERTO  Monfalcone

L'EVOLUZIONE DEL GUERRIERO/SOLDATO
NEI SECOLI U106
Docente SCELZO GIOSUÈ PAOLO Monfalcone

L'ERESIA TEMPLARE U110
Docente: MELISSARI GIAMBATTISTA Monfalcone

BONSAI E NON SOLO - CURE POTATURE E RINVASI U114
Docente: CUSIMANO ENNIO Monfalcone

IL TEATRO GOLDONIANO U116
Docente: SVETTINI TULLIO Monfalcone

I PROFUMI U117
Docente: GARDENAL CLAUDIO Monfalcone

LA VITA DEGLI OGGETTI NELLA POESIA ITALIANA DEL '900.
UN PERCORSO ATTRAVERSO TESTI ED AUTORI
CHE HANNO SEGNATO IL SECOLO U118     
Docente: COMELLI MARIACARLA Monfalcone

ICONE SACRE. SCOPRIAMO I SEGRETI
DI QUEST'ARTE ANTICA ED EMOZIONANTE U122
Docente: PAOLI LUISELLA Monfalcone

ASSAGGI DI GEOSCIENZE: TERRA E ACQUA U123
Docente: REALDON GIULIA Monfalcone

CHIACCHIERATE DI STORIA U124
Docente: SCELZO GIOSUÈ PAOLO Monfalcone

STORIA INTERNAZIONALE
DELL'ETÀ CONTEMPORANEA U126
Docente: MORELLATO FRANCO  Monfalcone

IL LINGUAGGIO "NASCOSTO" DEL CORPO U127
Docente: GARDENAL CLAUDIO Monfalcone
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cod. Pag.

LE CONTEE DI GORIZIA E GRADISCA U128
Docente: MARCON GIUSEPPE  Monfalcone

ARIE DI MUSICA U129
Docente: VECCHIET STEFANO   Monfalcone

LA PROBABILITÀ E LA STATISTICA
NELLA VITA DI OGNI GIORNO U130
Docente: DE CARLI ROBERTO   Monfalcone

MONFALCONE GIUGNO 1915 U131
Docente: IURISSEVICH ROBERTO   Monfalcone

IL GIARDINO MEDIOEVALE - HORTUS E HERBARIUS U132
Docente: VECCHIET STEFANO   Monfalcone

L'ARTE BIANCA U133
Docente: VECCHIET STEFANO   Monfalcone

LE PIATTAFORME OFF-SHORE U134
Docente: MELISSARI GIAMBATTISTA     Monfalcone

VERSO GORIZIA CAPITALE E MONFALCONE INSOLITA U135
Docente: COVAZ ROBERTO    Monfalcone

PERCORSO: DALLA PENNA ALLO SMARTPHONE U137
PERCORSO: IL FANTASTICO NEL '900 U138   
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GEOLOGIA S11
Docente: ERBISTI MILA in coll. con il Museo Carsico
Geologico e Paleontologico Monfalcone

UNA RISORSA INSOSTITUIBILE PER LA VITA:
L'ACQUA S19
Docente: SCARAMUZZA AUGUSTA  Monfalcone

GIARDINO, TERRAZZO, ORTO S20-S20/1 
Docente: PINESE NERIO  Monfalcone

CONVERSAZIONI DI URBANISTICA S22
Docente: BERTANI FERDINANDO  Monfalcone

VITIVINICOLTURA, ENOGASTRONOMIA S23
Docente: FABBRO CLAUDIO  Monfalcone

ORSI IN EUROPA S36
LA SCOMPARSA DEI DINOSAURI S36/1
Docente: LENARDON PAOLO in coll. con il Museo Carsico
Geologico e Paleontologico Monfalcone

LE CONCHIGLIE E L’UOMO S38
Docente: BISESI ROSARIO in coll. con il Museo Carsico
Geologico e Paleontologico Monfalcone

LA COSTITUZIONE S43
Docente: LAMBERTI MARZIO     Monfalcone

LE NOSTRE AMICHE API S44
Docente: GLEREANI LICIO   Monfalcone

cod. Pag.

INGLESE PRATICO L4
Docente: SALCIOLI ALDO Monfalcone

IMPARIAMO LO SPAGNOLO PER VIAGGIARE L22-L22/1    
Docente: MUJICA ESTER AMALIA Monfalcone

LINGUA SLOVENA AVANZATA L25-L25/1
Docente: BOŽIĆ SONJA Monfalcone

LINGUA TEDESCA PER PRINCIPIANTI L34-L34/1
Docente: TONELLI LIVIA Monfalcone

LINGUA INGLESE BASE A1/A2 (principianti) L35-L35/1    
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA INGLESE AVANZATA (B2) L37-L37/1    
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA INGLESE INTERMEDIO (A2-B1) L43-L43/1         
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA SLOVENA BASE L39
Docente: CAHARIJA VERA Monfalcone

DEUTSCH MIT UNS L40-L40/1
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

ENGLISH TOGETHER L41-L41/1
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

BONJOUR PARIS L44-L44/1 
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

GRAMMATICA DELLA LINGUA TEDESCA
(SERALE) L45-L45/1
Docente: TONELLI LIVIA Monfalcone

INGLESE BASE (SERALE) L46-L46/1         
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone
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cod. Pag.

LABORATORIO DI RACCONTO SCRITTO DEL SÉ E100
Docente: MORELLATO FRANCO Monfalcone

MAGLIA E UNCINETTO FACILE E105
Docente: SOZZI ANGELA Monfalcone

CUCINA: TRADIZIONALE, LETTERARIA E
DEI PERSONAGGI FAMOSI E111
Docente: FERLATTI TULLIO  Monfalcone

MERLETTI A TOMBOLO E112
Docente: MIO PAOLA  Monfalcone

PUNTO CROCE E113
Docente: DALLA ZONCA TAMARA  Monfalcone

APPROCCIO ALLA DIZIONE E FONETICA
DELLA LINGUA ITALIANA E114
Docente: GIORGINI GUALTIERO  Monfalcone

AREA INFORMATICA
WINDOWS AVANZATO E83-E83/1 
ANDROID USIAMO IL CELLULARE E103-E103/1
Docente: MAURONER FAUSTO Monfalcone

INFORMATICA BASE E82
Docente: ESPOSITO DOMENICO Sagrado

WINDOWS BASE E97-E97/1
Docente: ESPOSITO DOMENICO Monfalcone

INFORMATICA AVANZATA E108  
Docente: ESPOSITO DOMENICO Sagrado

ANDROID PER CELLULARI E109-E109/1
Docente: ESPOSITO DOMENICO Monfalcone

ANDROID PER CELLULARI E110-E110/1
Docente: ESPOSITO DOMENICO Sagrado

INFORMATICA DI BASE (SERALE) E115
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone
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cod. Pag.

CORALITÀ E1-E1/1   
Docente: ZANOLLA FRANCA Monfalcone

PITTURA AD OLIO E4
Docente: ALTRAN ONDINA Monfalcone

L’ARTE DEL TRAFORO E10
Docente: BERGAMASCO DARIO Monfalcone

LABORATORIO TEATRALE E11
Docente: FLOREANI SERGIO Monfalcone

INTRODUZIONE ALLA FOTO NATURALISTICA E19
APPRENDERE L’ACQUERELLO E33
Docente: SCARPA ALFIO Monfalcone

CORSO DI MOSAICO E21
Docente: DE CORTI LAURA  Monfalcone

L’ARTE DELL’INTARSIO E26
Docente: FABRIS EZIO Monfalcone

SBALZARE I METALLI E32       
Docente: MIANI FIORENZO Monfalcone

LAVORETTI CON GOMMA EVA E ALTRO E34-E93      
Docente: DEODATO MARIA GRAZIA Monfalcone/Sagrado

SFILATO E RICAMO                          E35-E62-E68       
Docente: MAURO ANNA Monfalcone

LAVORETTI IN PANNO ED ALTRO E61      
Docente: BENES LUISA Monfalcone

DALLA MATITA ALL’ACRILICO E76
Docente: DELBIANCO ANTONELLA Monfalcone

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA DIGITALE E80
Docente: DELL’ANTONIA MANLIO Monfalcone

CUCITO FACILE E81
Docente: PAROVEL RENATA Monfalcone

CHITARRA IN COMPAGNIA E89
Docente: SOZZI ANGELA Monfalcone
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PROGRAMMI ed ORARI delle LEZIONI
SEDE DI MONFALCONE

Tutte le attività e conferenze saranno a numero chiuso. Si richiede
la prenotazione in segreteria con una settimana di anticipo.

ANALISI DELLA POLITICA U64
Docente: MANNINO BIAGIO
Dal: 17-10-2022 al: 14-11-2022 e
Dal: 06-02-2023 al: 13-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero Totale Lezioni: 5+6

• Il corso si basa sull'analisi della politica. Viviamo momenti di straordinaria intensità ed i
cambiamenti in atto richiedono una attenzione particolare a quanto accade intorno a noi. Il
corso rappresenta un punto d'incontro e confronto su aspetti di particolare importanza ed
interessi sotto molteplici aspetti, da quelli storici a quelli sociali, da quelli economici a
quelli finanziari, in ambito interno così negli scenari internazionali.

ARIE DI MUSICA U129
Docente: VECCHIET STEFANO
Dal: 17-10-2022 al: 28-11-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Breve corso dove verrà spiegato come si ascolta un' opera.
• Verranno date delle informazioni per capire: i vari ruoli dei cantanti, la storia della musica e

delle opere, e ascolteremo insieme arie di opere dove saranno spiegate.

LINGUA TEDESCA PER PRINCIPIANTI L34
Docente: TONELLI LIVIA
Dal: 17-10-2022 al: 30-01-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 12:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Introduzione al tedesco contemporaneo.
• Regole di pronuncia e grammatica.
• Produzione e composizione di frasi e brevi testi.
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BURRACO
Docente: FULVIO POROPAT Monfalcone

Lunedì - Centro Anziani - Via Bellini, 6 E56
Giovedì - Centro Anziani - Via Bellini, 6 E104

BRIDGE E102
Docente: NEVIO ANDRIAN   Monfalcone
Mercoledì - via S. Ambrogio, 12
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CUCITO FACILE  E81
Docente: PAROVEL RENATA 
Dal: 17-10-2022 al: 24-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 23

• Riparazione e primi passi di cucito.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

ANDROID PER CELLULARI E109  
Docente: ESPOSITO DOMENICO 
Dal: 17-10-2022 al: 09-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Le modalità di funzionamento del sistema ANDROID.

INFORMATICA DI BASE (SERALE) E115
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 17-10-2022 al: 27-03-2023
Dalle ore: 18:00 alle ore: 19:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 20
Costo: € 30,00

• Conoscenze di base, funzionalità del sistema Microsoft Windows, navigare e cercare infor-
mazioni, posta elettronica ecc. ecc.

BURRACO E56
Docente: POROPAT FULVIO
Dal: 17-10-2022 al: 24-04-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 18:00 
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 23

• Conoscenza delle carte.
• Regole principali per poter giocare in famiglia e nei tornei.
• Torneo a fine Anno Accademico.

18

GRAMMATICA DELLA LINGUA TEDESCA
(SERALE) L45
Docente: TONELLI LIVIA 
Dal: 17-10-2022 al: 30-01-2023
Dalle ore: 18:00 alle ore: 19:30
Via S. Ambrogio,12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Verbo, nome, aggettivo, struttura della frase.

SFILATO E RICAMO E35
Docente: MAURO ANNA
Dal: 17-10-2022 al: 24-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 23

• Orlo a giorno, punto quadro, gigliuccio.
• Sfilati vari, punto croce e retro perfetto.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

DALLA MATITA ALL'ACRILICO E76
Docente: DELBIANCO ANTONELLA
Dal: 17-10-2022 al: 27-03-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 24

• Rudimentali sul disegno con matita, carboncino, sanguigna, pastelli colorati e acquerellabili.
• Corso base di acrilico.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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STORIA NAVALE U80
Docente: MARTINUZZI MATTEO
Dal: 09-01-2023 al: 13-02-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Storia dell'industria cantieristica.
• Storia della marina mercantile.
• Storia della marineria militare.

GEOLOGIA S11
In collaborazione con il Museo Carsico
Docente: ERBISTI MILA
Dal: 09-01-2023 al: 30-01-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Cenni di geologia, paleontologia e mineralogia del territorio Monfalconese.
• Curiosità geologiche del mondo.

APPRENDERE L'ACQUARELLO E33
Docente: SCARPA ALFIO 
Dal: 09-01-2023 al: 13-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• Corso di base pratico. Conoscenza fondamentale della tecnica per un corretto sviluppo artistico.
• Mostra dei Lavori a fine Anno Accademico.

ANDROID PER CELLULARI E109/1  
Docente: ESPOSITO DOMENICO 
Dal: 30-01-2023 al: 03-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Le modalità di funzionamento del sistema ANDROID.

20

BONSAI E NON SOLO - CURE
POTATURE E RINVASI U114
Docente: CUSIMANO ENNIO
24/10/22 - 14/11/2022 - 13/03/2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Lezioni per conoscere, curare e crescere le piante.
• Nelle lezioni di marzo affronteremo i rinvasi.

CHIACCHIERATE DI STORIA U124
Docente: SCELZO  GIOSUÈ PAOLO
Dal: 12-12-2022 al: 19-12-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• I Valser: Venezia e la conquista del friuli.

ALLA SCOPERTA DI SÉ TRA PROSA,
LIRICA E POESIA U72
Docente: SELVA BIANCA MARIA   
Dal: 09-01-2023 al: 27-02-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 8

• L'infanzia per quadri, dal testo dell'insegnante " Il giardino della memoria ".
• Il prisma che riflette l'universo.
• Dal commento breve  alla bella prosa. 
• Libera resa di espressione personale.
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IL VANGELO SECONDO MATTEO U104
Docente: POZENEL ALBERTO
Dal: 06-02-2023 al: 17-04-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• Alle origini della divisione tra Giudaismo e Nazareni (poi Giudeo-Cristiani, poi Cristiani) 
• Il contesto storico del Giudaismo (I sec. a. C. - I sec. d. C.).
• Israele e l'Impero Romano. 

LINGUA TEDESCA per principianti L34/1
Docente: TONELLI LIVIA
Dal: 06-02-2023 al: 08-05-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 12:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00
• Introduzione al tedesco contemporaneo.
• Regole di pronuncia e grammatica.
• Produzione e composizione di frasi e brevi testi.

GRAMMATICA DELLA LINGUA TEDESCA
(SERALE) L45/1
Docente: TONELLI LIVIA
Dal: 06-02-2023 al: 08-05-2023
Dalle ore: 18:00 alle ore: 19:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00
• Verbo, nome, aggettivo, struttura della frase.

STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91
Docente: FABBRO MANUELA
Dal: 06-03-2023 al: 27-03-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Paure Medievali: demoni streghe, eretici.

ORTOPEDIA PER TUTTI - 2A PARTE M37
Docente: CONCINA CHIARA
18/10/2022 - 22/11/2022 - 17/01/2023 - 28/02/2023 - 21/03/2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 5

• Quest'anno si svolgerà la seconda parte del presente corso biennale "Ortopedia per tutti" e
sarà organizzata in 5 lezioni a cadenza mensile. Durante l'anno precedente sono stati
affrontati argomenti di ortopedia generale, quali cenni di anatomia e fisiologia dello schele-
tro, prevenzione e trattamento dell'osteoporosi, e le principali patologie che coinvolgono
l'arto superiore. I temi di questa seconda parte saranno le principali patologie della colon-
na vertebrale e dell'arto inferiore. Obiettivo del corso sarà quello di fornire informazioni di
carattere scientifico-divulgativo sulle più frequenti problematiche di natura ortopedica, sof-
fermandosi soprattutto sulla loro prevenzione e sul loro trattamento precoce. Durante le
lezioni verranno impiegati materiali multimediali con immagini e video, al fine di rendere
più semplice e comprensibile l'argomento. Al termine di ciascuna lezione ci sarà la possi-
bilità di discutere sul problema trattato, rispondendo anche a domande e curiosità.

LINGUA INGLESE BASE A1/A2
(principianti) L35
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 18-10-2022 al: 24-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00
• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti assoluti o di persone che pur avendo un

approccio scolastico di base con l'inglese non l'hanno mai consolidato né praticato. Obiet-
tivo delle lezioni sarà stimolare la curiosità e l'interesse per la nuova lingua come strumen-
to di comunicazione moderno ed universale. Fin dall'inizio il coinvolgimento, la gratifica-
zione ed un uso pratico ed effettivo saranno gli strumenti fondamentali di studio e lavoro.

SLOVENO BASE L39
Docente: CAHARIJA VERA
Dal: 18-10-2022 al: 28-02-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 16
Costo: € 20,00

• Apprendimento di base della lingua slovena con: lettura, pronuncia e comprensione di
parole e frasi di uso quotidiano, conversazione e composizione scritta relativa agli stessi
contesti; riflessione su alcune regole grammaticali; conoscenza della cultura slovena attra-
verso alcuni canti e poesie.



SFILATO E RICAMO E62
Docente: MAURO ANNA
Dal: 18-10-2022 al: 02-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 24

• Orli a giorno, punto quadro, gigliuccio,  sfilati vari, punto croce e retro perfetto. 
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

WINDOWS AVANZATO E83
Docente: MAURONER FAUSTO
Dal: 18-10-2022 al: 10-01-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Configurazione di Windows 10; internet e collegamenti con smartphone.

LABORATORIO DI RACCONTO
SCRITTO DEL SÉ E100
Docente: MORELLATO FRANCO
Dal: 18-10-2022 al: 18-04-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 18:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 23

• L'obiettivo di questo laboratorio di racconto scritto del sé, è quello di rilevare e preservare le
storie personali delle famiglie e delle comunità, ritrovando il piacere del raccontarsi attorno
al fuoco.....rielaborare un senso nuovo al proprio vissuto, scoprendo elementi unici legati
ad emozioni e sensazioni che proiettano ad un maggior benessere.
Innumerevoli i benefici descritti dai corsisti che spaziano dal miglioramento della propria
salute e qualità della vita a relazioni più numerose e profonde. Abbiamo assistito, negli
anni precedenti, all'elaborazione di una maggiore cultura che avvicina alla comprensione
del nostro territorio, mostrando le chiavi di interpretazione dei vissuti nazionali ed interna-
zionali e proiettando i corsisti in un futuro di azione e di speranza. Il corso si svolge con-
temporaneamente in presenza e on-line.

LE NOSTRE AMICHE API S44
Docente: GLEREANI LICIO 
Il 18-10-2022
Dalle ore: 16:00 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1+1 uscita

• Apicultura: il valore delle api nella cultura dell'uomo e nell'ecosistema della terra.
• Seguirà un'uscita presso l'Azienda Agricola " l'Officina del Miele " a Fiumicello.

CORALITÀ E1
Docente: ZANOLLA FRANCA
Dal: 18-10-2022 al: 02-05-2023
Dalle ore: 16:00 alle ore: 17:30
Circolo San Giuseppe Largo Isonzo
Numero Totale Lezioni: 24

• Corale P. Poclen: repertorio sacro, profano, popolare, con accompagnamento pianistico.
• Concerti locali e regionali.

LAVORETTI con GOMMA EVA e ALTRO E34
Docente: DEODATO MARIAGRAZIA
Dal: 18-10-2022 al: 02-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 24

• Lavoretti per regali e feste o per uso personale.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

LAVORETTI IN PANNO ED ALTRO E61
Docente: BENES LUISA
Dal: 18-10-2022 al: 02-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 24

• Lavoretti per regali e feste o per uso personale.
• Mostra dei lavori a fine anno accademico.
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IL FASCINO DEL MITO U93
Docente: ROSOLIN ARIELLA
Dal: 15-11-2022 al: 06-12-2022
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Lettura e commento, con il supporto di immagini, dei più suggestivi miti del mondo greco antico
dalle "Metamorfosi" di Ovidio.

I PROFUMI U117
Docente: GARDENAL CLAUDIO
Dal: 15-11-2022 al: 20-12-2022
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Un appassionante cammino lungo le strade delle essenze, della profumeria, della memo-
ria. Il profumo arricchisce la vita di riflessioni, di passioni e di emozioni: scopriamo il suo
linguaggio segreto. 

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO M41
Docente: VONA PIACENTINA
Il 06-12-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 18:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• In collaborazione con la Croce Rossa comitato di Monfalcone.

LA "NON" DIETA DELLE FESTE M55
Docente: ROVATI SILVIA
Il 13-12-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Come affrontare in allegria le feste senza stress alimentare.

MONFALCONE GIUGNO 1915 U131
Docente: IURISSEVICH ROBERTO
Il 25-10-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• L'arrivo delle truppe italiane a Monfalcone e l'occupazione delle alture circostanti, con suc-
cessiva uscita di approfondimento.

AUSTERLITZ, 2 DICEMBRE 1805:
L'ALBA DI UN NUOVO IMPERO U68
Docente: VENTURA LUCA
Dal: 08-11-2022 al: 29-11-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Analisi della Battaglia dei Tre Imperatori; strategia, tattica, uomini e armi di una delle battaglie più
importanti dell'epoca napoleonica.

ASSAGGI DI GEOSCIENZE:
TERRA E ACQUA U123
Docente: REALDON GIULIA
08/11/2022 - 22/11/2022 - 29/11/2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Si vuole introdurre il tema delle geoscienze per un percorso sull'acqua (mare e acqua continentali)
e sulla storia della Terra alla luce dei dati più recenti. I temi proposti vengono legati alla realtà e
all'esperienza (acqua), ma offrono anche uno sguardo sull'immensità del "tempo profondo". Ven-
gono inoltre proposte piccole esperienze laboratoriali "Hands-on".
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IMPIEGO DELLE RADIAZIONI IONIZZANTI
IN MEDICINA M53
Docente: MUZZOLON FRANCESCO
Dal: 10-01-2023 al: 24-01-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Caratteristiche delle radiazioni ionizzanti (RI).
• Tipologia delle sorgenti di RI (Apparecchi radiologici e sorgenti radioattive) utilizzate in

ambito ospedaliero.
• La radiologia medica (Radiodiagnostica): procedure e utilizzo delle apparecchiature Rx,

protezione dalle RI degli operatori e del paziente.
• La radioterapia, macchine e sorgenti radioattive utilizzate per la cura dei tumori.
• La medicina nucleare, in diagnostica e in terapia (radiometabolica) con impiego di sor-

genti radioattive (radiofarmaci) somministrati al paziente.

LA PROBABILITÀ E LA STATISTICA
NELLA VITA DI OGNI GIORNO U130  
Docente: DE CARLI ROBERTO
Dal: 10-01-2023 al: 21-03-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• La probabilità e la statistica sono presenti nella vita quotidiana (giochi, assicurazioni, sondag-
gi, pubblicità, ecc.) ma il cittadino non sempre ha gli strumenti per capire ciò che la circonda.

• Scopo del corso è favorire tali strumenti e sfatare i molti luoghi comuni che sono presenti
sull'argomento.

STORIA DELL'ARTE: LETTERE,
CARTOLINE, MAIL-ART U90
Docente: UGRIN PATRIZIA
Dal: 17-01-2023 al: 28-02-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Anche se il termine mail-art (arte postale) nasce negli anni '60 del 900 questa pratica era
in uso già dalla fine dell'800 quando i nuovi supporti comunicativi, come la cartolina
postale, liberarono la creatività artistica epistolare e gli artisti presero a dipingere lettere e
cartoline postali in pezzi unici per uso personale. Vedremo come questo influirà sulla loro
espressione artistica e diverrà un filone di arte a se stante.

• Alla fine del corso si prevede un progetto di Mail-Art aperto ai partecipanti e artisti su uno
dei temi trattati.

DON CAMILLO, PEPPONE
ED IL CROCIFISSO U24
Docente: GARDENAL CLAUDIO
Dal: 24-01-2023 al: 07-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Dai 364 racconti che li vedono protagonisti, viene fuori una ricchezza inesauribile di conte-
nuti, stimoli, sensazioni, valori, provocazioni salutari, pensieri profondi. Sfogliamo insieme
alcune di quelle pagine.

WINDOWS AVANZATO E83/1  
Docente: MAURONER FAUSTO
Dal: 24-01-2023 al: 04-04-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Configurazione di Windows 10; internet e collegamenti con smartphone.

LINGUA INGLESE BASE A1/A2
(principianti) L35/1  
Docente: ISTITUTO  SAN MARCO
Dal: 31-01-2023 al: 02-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti assoluti o di persone che pur avendo un
approccio scolastico di base con l'inglese non l'hanno mai consolidato né praticato. Obiet-
tivo delle lezioni sarà stimolare la curiosità e l'interesse per la nuova lingua come strumen-
to di comunicazione moderno ed universale. Fin dall'inizio il coinvolgimento, la gratifica-
zione ed un uso pratico ed effettivo saranno gli strumenti fondamentali di studio e lavoro.
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SI SENTE CON LE ORECCHIE,
SI CAPISCE CON IL CERVELLO M44
Docenti: PONTONI UDITO E TECNOLOGIA
19/10/2022 - 22/02/2023
Dalle ore: 17:00 alle ore: 18:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2 (+1 giovedì 4/05/2023)

• Mercoledì 19/10/2022 Dott.ssa Ambrosi Martina: “Sentire meno, quando diventa un pro-
blema”;

• Mercoledì 22/02/2023 Dott.ssa Bergamasco Maddalena: “Si sente con le orecchie, si
capisce con il cervello”.

LINGUA INGLESE INTERMEDIO
(A2-B1) L43
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO 
Dal: 19-10-2022 al: 18-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Il corso si rivolge sia  a quanti negli anni scorsi hanno già seguito corsi di livello A1/A2,
sia a persone che avendo già acquisito in altri contesti una buona conoscenza dell'inglese,
desiderano mantenere la padronanza ampliandone il lessico e le competenze.

• Obiettivo fondamentale sarà migliorare le abilità della comprensione e della produzione sia
orale che scritta.

• L'uso pratico ed il coinvolgimento attivo di ciascun corsista saranno strumenti fondamenta-
li per la creazione ed il mantenimento dell'interesse individuale.

CONVERSAZIONI DI URBANISTICA S22
Docente: BERTANI FERDINANDO
Dal: 19-10-2022 al: 21-12-2022
Dalle ore: 15:20 alle ore: 16:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• Terra di confine; Parchi letterari; Land Art; gli impianti sportivi; la città post Covid; gentrifi-
cazione, infrastrutture e urbanistica, aree industriali dismesse. 

• Ultimi 4 incontri: Vienna e dintorni, grattacieli di legno, Architetto Hundertwasser; incontri in
preparazione dell’uscita culturale a Vienna.

IL FASCINO DEL MITO U93/1
Docente: ROSOLIN ARIELLA
Dal: 07-03-2023 al: 28-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Lettura e commento, con il supporto di immagini, dei più suggestivi miti del mondo greco
antico dalle "Metamorfosi" di Ovidio.

IL LINGUAGGIO “NASCOSTO”
del CORPO U127
Docente: GARDENAL CLAUDIO
Dal: 14-03-2023 al: 18-04-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Scoprire che il significato "nascosto" di ogni singolo movimento o atteggiamento del corpo,
rende migliore la conoscenza reciproca. Compiamo insieme un viaggio di esplorazione del
linguaggio segreto del corpo.... corpo che non mente mai.

ARTE IN ISTRIA R30
Docente: FACHIN ADA
Dal: 21-03-2023 al: 28-03-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• Le chiese dell'Istria (due lezioni).
• Visita guidata: Draguccio, Canfanaro, Portole.

ICONE SACRE. Scopriamo i segreti
di quest’arte antica ed emozionante U122
Docente: PAOLI LUISELLA
Dal: 11-04-2023 al: 18-04-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• Primo incontro: Precedenti storici delle icone. Una Teologia dipinta.
• Secondo incontro: La realizzazione di un'Icona richiede tempi molto lunghi e molta pazien-

za: tecniche di lavorazione delle Icone Sacre.
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MERLETTI A TOMBOLO E112
Docente: MIO PAOLA
Dal: 19-10-2022 al: 26-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 26

• Creazione di merletti per quadri e capi di biancheria per la casa.
• Mostra dei lavori a fine anno accademico.

BRIDGE E102
Docente: ANDRIAN NEVIO
Dal: 19-10-2022 al: 21-12-2022
Dalle ore: 15:30 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• Apprendimento dei concetti base della licita e dei gioco delle carte.

CAMMINARE CONSAPEVOLE M54
Docente: FABRETTO MARIO LUCIO
Il 26-10-2022
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1 + 9 uscite
Costo: € 30,00

• Attività motoria all'aria aperta legata al cammino.
• Primo incontro in sede. Per le uscite il luogo del ritrovo verrà comunicato durante la confe-

renza.

LA SCOMPARSA DEI DINOSAURI S36/1
In collaborazione con il Museo Carsico
Docente: LENARDON PAOLO
Il 26-10-2022
Dalle ore: 17:30 alle ore: 18:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

LABORATORIO TEATRALE E11
Docente: FLOREANI SERGIO 
Dal: 19-10-2022 al: 03-05-2023
Dalle ore: 16:00 alle ore: 18:00
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 26

• Creazione di merletti per quadri e capi di biancheria per la casa.
• Mostra dei lavori a fine anno accademico.

SFILATO E RICAMO E68
Docente: MAURO ANNA
Dal: 19-10-2022 al: 03-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 27

• Orlo a giorno, punto quadro, gigliuccio.
• Sfilati vari, punto croce e retro perfetto.
• Mostra dei lavori e fine Anno Accademico.

WINDOWS BASE E97
Docente: ESPOSITO DOMENICO
Dal: 19-10-2022 al: 21-12-2022
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Windows base, word pad. Usare il computer; videoscritture; antivirus.

MAGLIA E UNCINETTO FACILE E105
Docente: SOZZI ANGELA
Dal: 19-10-2022 al: 03-05-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 26

• Teoria e pratica per la realizzazione di accessori moda.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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L'UOMO NEL PENSIERO ANTICO
E MEDIEVALE U1
Docente: BIASIOL PIETRO   
Dal: 07-12-2022 al: 25-01-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• L'umano  che ci accomuna  è da proteggere: questo è il compito del nostro tempo, dopo le
immani tragedie del secolo scorso e quelle che si annunciano oggi,. Ma che cosa propria-
mente ci accomuna? Che cosa dobbiamo custodire senza tentennamenti e che cosa pos-
siamo lasciare fluttuare nel tempo? La filosofia cerca di rispondere interrogandosi sul
senso della persona umana. Sonderemo allora in un corso di taglio storico alcuni elementi
delle riflessione sull'essere umano elaborati della filosofia nel corso del suo svolgersi, que-
st'anno a partire dall'antichità e dal medioevo.

• Il corso proseguirà nei prossimi anni attraverso l'età moderna, fino all'età contemporanea.
• Saranno fornite dispense su ciascun argomento.

GIARDINO, TERRAZZO, ORTO S20
Docente: PINESE NERIO
Dal: 11-01-2023 al: 18-01-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• Gestione agronomica, uso corretto di concimi e antiparassitari.

CAMMINARE CONSAPEVOLE M54/1
Docente: FABRETTO MARIO LUCIO
Il 18-01-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1 + 9 uscite
Costo: € 30,00

• Attività motoria all'aria aperta legata al cammino.
• Primo incontro in sede. Per le uscite il luogo del ritrovo verrà comunicato durante la confe-

renza.

L'EVOLUZIONE DEL GUERRIERO/SOLDATO
NEI SECOLI U106
Docente: SCELZO GIOSUÈ PAOLO
Dal: 02-11-2022 al: 23-11-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• L'evoluzione del guerriero/soldato partendo dall'oplita fino ai nostri giorni.

PERCORSO:
DALLA PENNA ALLO SMARTPHONE U137
02/11/2022 - 09/11/2022 - 16/11/2022
Per la specifica degli orari vedere a pag. 6
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• 02/11/2022 Dott. Mannino Biagio, giornalista indipendente; Dott. Bonella Massimo, gior-
nalista; Dott. D'Andrea Graziano, giornalista. Incontro a tre dedicato a come è cambiato il
giornalismo con l'introduzione delle nuove tecnologie, di internet e di tutto ciò che riguarda
il mondo on-line.

• 09/11/2022 Dott.ssa Piccioni Anna, Insegnante: Propone un percorso di analisi su come
si sia modificato il modo di relazionarsi con gli studenti e come gli stessi  siano cambiati
nel tempo ed in particolare nel corso degli anni della rivoluzione tecnologica.

• 16/11/2022 Mauroner Fausto, informatico: Lo sviluppo tecnologico dal computer allo
smartphone, punti di forza e punti di debolezza.

NOVITÀ IN CARDIOLOGIA M43
Docente: LARDIERI GERARDINA   
Il 23-11-2022
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Promozione della salute connessa alla cardiologia.
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SBALZARE I METALLI E32
Docente: MIANI FIORENZO
Dal: 01-02-2023 al: 19-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 12

• Sbalzo di lamine metalliche sui temi proposti e guidati e poi liberi. 
• Materiali e strumenti reperibili in commercio.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

LE CONCHIGLIE E L'UOMO S38
In collaborazione con il Museo Carsico
Docente: BISESI ROSARIO
Il 01-03-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1 

• Curiosità, aneddoti, storie e leggende nei rapporti  tra l'uomo e le conchiglie. Riferimenti
all'ambiente marino, alle implicazioni estetiche, alle religioni, arte, alimentazione; il tutto
affrontato in modo semplice con l'ausilio di immagini e reperti.

PERCORSO: BENESSERE M56
Dal: 15-03-2023 al: 15-04-2023
Per la specifica degli orari vedere a pag. 6
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 5 

• 15/03/2023 Dott.ssa Silvia Rovati, nutrizionista: Alimentazione come supporto e base alla
salute psicofisica nelle diverse età, dalla fase evolutiva dell'uomo e della donna con la
dieta mediterranea.

• 22/03/2023 - 29/03/2023 Dott.ssa Pich Gabriella, farmacista: Apparato respiratorio e
gastrointestinale: spiegazione anatomica dei due apparati con particolare riguardo alla fun-
zionalità digestiva ed intestinale; relative piante officinali da poter utilizzare per una corretta
applicazione di entrambi gli apparati.

• 05/04/2023 Dott.ssa Braida Marina, Insegnante ISEF: Attività fisica, motoria, all'aria aper-
ta come elemento fondamentale per la salute psicofisica di noi stessi (l'occhio, il verde, il
contatto con la natura e la magia dell'orto).

• 15/04/2023 Escursione nella campagna isontina zona Pieris, con il Dott. Lenardon Paolo,
(dott. in scienze naturali), partenza dalla nostra Sede (in caso di maltempo verrà spostata
il 22/04/2023). Aspetti del paesaggio vegetazionale con elementi tipici del mondo agrico-
lo e naturalità esistente, con visione olistica della biodiversità. Riconoscimento delle specie
commestibili.

WINDOWS BASE E97/1
Docente: ESPOSITO DOMENICO   
Dal: 18-01-2023 al: 22-03-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Windows base, word pad. Usare il computer; videoscritture; antivirus.

PERCORSO: IL FANTASTICO nel ‘900 U138
Dal: 25-01-2023 al: 24-02-2023
Dalle ore: 16:30 alle ore: 17:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 5

L'arte per sua essenza e natura è fantastica, sia essa sacra o profana, medioevale, barocca o
contemporanea. Il Fantastico ne è quindi una componente fondamentale, ed in questo percorso
si andranno a scoprire alcuni aspetti del Fantastico che hanno caratterizzato le "arti sorelle" nel
secolo scorso. 
• 25/01/2023 Dott.ssa Mariacarla Comelli, laurea lettere moderne: Lo straordinario, il fiabe-

sco, ed il magico in Italo Calvino.
• 01/02/2023 Dott.ssa Maria Masau Dan, storica dell'arte: I volti femminili del surrealismo.
• 08/02/2023 Dott.ssa Fabbro Manuela, laurea in filosofia: Chi ha paura dei fantasmi? La

sopravvivenza delle antiche credenze nell'immaginario popolare in Friuli.
• 15/02/2023 Dott.ssa Elisa Battistella, laureata Dams Gorizia: Con Tim Burton alla scoper-

ta del cinema fantastico americano.
• 24/02/2023 Maestro Ariano Martinolli D'Arcy, Titolare cattedra direzione Coro Tartini : La

pantomima FAVOLA (1977) del compositore triestino Gianpaolo Coral tra soggettivismo
romantico e astrattismo contemporaneo.

LINGUA INGLESE INTERMEDIO (A2/B1) L43/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 01-02-2023 al: 19-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Il corso si rivolge sia  a quanti negli anni scorsi hanno già seguito corsi di livello A1/A2,
sia a persone che avendo già acquisito in altri contesti una buona conoscenza dell'inglese,
desiderano mantenere la padronanza ampliandone il lessico e le competenze.

• Obiettivo fondamentale sarà migliorare le abilità della comprensione e della produzione sia
orale che scritta.

• L'uso pratico ed il coinvolgimento attivo di ciascun corsista saranno strumenti fondamenta-
li per la creazione ed il mantenimento dell'interesse individuale.
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CARBOIDRATI, PROTEINE, GRASSI,
MINERALI E VITAMINE M45
Docente: PICH GABRIELLA
Dal: 20-10-2022 al: 10-11-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Carbonio, idrogeno, ossigeno: elementi fondamentali per formare carboidrati e grassi,
aggiungendo solfo, azoto e fosforo formiamo le proteine. Minerali e vitamine aiutano la
velocità delle reazioni metaboliche nel nostro organismo e quindi  ci creano benessere.

IL TEATRO GOLDONIANO U116
Docente: SVETTINI TULLIO
Dal: 20-10-2022 al: 27-10-2022
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• In occasione dei 230 anni dalla scomparsa del commediografo veneziano Carlo Goldoni
(1793 -2023) parleremo delle opere dell'autore e dei suoi epigoni.

IMPARIAMO LO SPAGNOLO
PER VIAGGIARE L22
Docente: MUJICA ESTER AMALIA
Dal: 20-10-2022 al: 02-02-2023
Dalle ore: 16:40 alle ore: 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Studio delle strutture fondamentali e vocaboli della lingua castigliana per gestire diverse
situazioni di viaggio. Con ausilio di strumenti audiovisivi (filmati e canzoni), si facilita una
conoscenza del mondo ispanico, in modo da aiutare lo studente a sviluppare la compren-
sione uditiva e orale della lingua in tutte le sue sfumature. Livello A1/A2.
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GIARDINO, TERRAZZO E ORTO S20/1
Docente: PINESE NERIO
Dal: 15-03-2023 al: 22-03-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• Gestione agronomica, uso corretto di concimi e antiparassitari.

ORSI IN EUROPA S36
In collaborazione con il Museo Carsico
Docente: LENARDON PAOLO
Il 22-03-2023
Dalle ore: 17:40 alle ore: 18:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• La conferenza riguarda l'attuale situazione della presenza delle varie specie di orsi in Euro-
pa, con particolare riguardo all'orso bruno alpino e l'orso bruno marsicano.

PROBLEMATICHE DELLA TERZA ETÀ,
AFFRONTATE DALLA FISIATRIA M46
Docente: LANGELLA ANIELLO
Dal: 29-03-2023 al: 12-04-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Traumi domestici. 
• Come curare l'atrosi.
• L'ernia del disco.

VITIVINICOLTURA ed ENOGASTRONOMIA S23
Docente: FABBRO CLAUDIO
Dal: 12-04-2023 al: 19-04-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2

• Storia, cultura, aspetti tecnici, teoria e pratica. Segue visita ad azienda specializzata nel
settore.
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PREVENZIONE SALUTE M52
Docente: FUMANI ADRIANA
Il 27-10-2022
Dalle ore: 09:00 alle ore: 13:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Croce Rossa Italiana - Comitato di Monfalcone.
• Rilevazione della pressione arteriosa, frequenza cardiaca, saturazione, glicemia, colestero-

lo, trigliceridi.

LIBRI IN CUCINA e CUCINA NEI LIBRI R41
Docente: DELLA PIETRA BIANCA
Dal: 03-11-2022 al: 01-12-2022
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 5

• Gli incontri proposti si incentreranno sulla scoperta di antichi ricettari e ricette contenute
nella narrativa italiana e straniera secondo la seguente successione: breve storia dei libri di
cucina; cibo e sentimenti, cibi nella vita quotidiana, il giallo in cucina, ricette famose. 

• La finalità che ci si propone è incrementare la conoscenza, favorire la ricerca, e la speri-
mentazione in cucina, incentivare il gusto della lettura. 

• Gli argomenti trattati saranno messi in pratica in un corso di cucina il venerdì successivo
("cucina: tradizionale, letteraria e dei personaggi famosi" docente Ferlatti Tullio).

UNA RISORSA INSOSTITUIBILE
PER LA VITA: L'ACQUA S19
Docente: SCARAMUZZA AUGUSTA
Dal: 03-11-2022 al: 24-11-2022
Dalle ore: 15:30 alle ore: 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Si esaminerà la composizione chimica dell'acqua, le proprietà fisiche, e le funzioni biologi-
che al fine di comprendere perché é importante conservarla.
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LINGUA SLOVENA AVANZATA L25
Docente: BOŽIĆ SONJA
Dal: 20-10-2022 al: 02-02-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Conversazione, ascolto e visione CD e DVD.
• Arricchimento del lessico, miglioramento della pronuncia e maggiore autonomia linguistica.

CHITARRA IN COMPAGNIA E89
Docente: SOZZI ANGELA
Dal: 20-10-2022 al: 01-12-2022 e
dal: 12-01-2023 al 26-01-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Accordi e canzoni da suonare assieme.

PUNTO CROCE  E113
Docente: DALLA ZONCA TAMARA
Dal: 20-10-2022 al: 27-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 23

• Apprendimento della tecnica del ricamo a punto croce e conoscenza delle diverse tipologie
di materiale da utilizzare per la maggior parte dei lavori con la finalità di saper ricamare un
lavoro autonomamente, in base alle proprie capacità.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

BURRACO E104
Docente: POROPAT FULVIO
Dal: 20-10-2022 al: 04-05-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 18:00
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 24

• Conoscenza delle carte. Regole principali per poter giocare in famiglia e nei tornei.
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LA COSTITUZIONE S43
Docente: LAMBERTI MARZIO
Dal: 03-11-2022 al: 19-01-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 8

• La Costituzione. Le leggi e la disciplina della vita collettiva. Gli elementi dello Stato: popolo,
territorio, sovranità. Evoluzione dello Stato: dallo Stato liberale  allo stato democratico. Evo-
luzione storica dello Stato italiano. La Costituzione ed i diritto di libertà, ed i doveri. L'ugua-
glianza sostanziale e formale.

PITTURA AD OLIO E4
Docente: ALTRAN ONDINA
Dal: 03-11-2022 al: 27-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 21 

• Esecuzione di lavori con colori ad olio, su tela con pennelli e spatola.
• Nel mese di aprile organizzazione di uscite all'aperto per pittura extempore.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

LE FIGURE FEMMINILI NEL CINEMA
ITALIANO, DAGLI ANNI '30 AD OGGI U77
Docente: BATTISTELLA ELISA
Dal: 17-11-2022 al: 15-12-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4 

• Il corso intende affrontare la rappresentazione della donna nel nostro cinema, dal periodo
fascista alla contemporaneità, per coglierne l'evoluzione, evidenziando i cambiamenti, ma
anche gli elementi di continuità. In questo modo, sarà possibile anche osservare i muta-
menti della società italiana dagli anni '30 ad oggi, studiando contestualmente le scelte
registiche e narrative dei film selezionati. Infine, notevole importanza assumerà l'analisi del
modello divistico e interpretativo offerto dalle diverse attrici. 
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LA MICOTERAPIA:
I 12 FUNGHI MEDICINALI M45/1
Docente: PICH GABRIELLA
Dal: 12-01-2023 al: 26-01-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Dalla medicina orientale i funghi medicinali sono approdati anche in Europa. Cercando
anche nelle civiltà delle Americhe abbiamo 12 funghi che possiamo usare per il nostro
benessere.

L'ARTE DEL TRAFORO E10
Docente: BERGAMASCO DARIO
Dal: 12-01-2023 al: 30-03-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 12

• C'è chi la definisce un'arte, direi piuttosto un gioco, un passatempo, anche un po' demodè.
Al termine del corso avremo tra le mani un piccolo oggetto di legno e ne saremo orgogliosi
e soddisfatti.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

L'ARTE DELL'INTARSIO E26
Docente: FABRIS EZIO
Dal: 12-01-2023 al: 30-03-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 12

• Esecuzione con tecnica di taglio con seghetto da traforo o cutter. Assemblaggio, incollatura
e rifinitura. 

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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I MUSEI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA U42
Docente: MASAU DAN MARIA
Dal: 26-01-2023 al: 30-03-2023
Dalle ore: 17:20 alle ore: 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10

• Itinerario attraverso le collezioni museali pubbliche più importanti del Friuli Venezia Giulia,
con particolare riferimento ai musei di Trieste, Udine, Gorizia, Pordenone, Aquileia, Cividale,
Gradisca d'Is., Tolmezzo, Monfalcone. Per ciascun museo saranno analizzate le opere più
importanti al fine di fornire un quadro complessivo della storia dell'arte del territorio e di sti-
molare le visite in loco.

LA VITA DEGLI OGGETTI NELLA POESIA
ITALIANA DEL '900. Un percorso
attraverso testi ed autori che hanno
segnato il secolo U118
Docente: COMELLI  MARIACARLA
Dal: 02-02-2023 al: 23-02-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Durante il corso verranno esaminati i diversi usi e la funzione degli oggetti all'interno di
testi poetici. Verranno presi in considerazione alcuni autori esemplari del XX secolo, quali
Giovanni Pascoli, Guido Gozzano, Filippo Tommaso Marinetti, Eugenio Montale e Vittorio
Sereni.

IMPARIAMO LO SPAGNOLO
PER VIAGGIARE L22/1
Docente: MUJICA ESTER AMALIA
Dal: 09-02-2023 al: 04-05-2023
Dalle ore: 16:40 alle ore: 18:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Studio delle strutture fondamentali e vocaboli della lingua castigliana per gestire diverse
situazioni di viaggio. Con ausilio di strumenti audiovisivi (filmati e canzoni), si facilita una
conoscenza del mondo ispano, in modo da aiutare lo studente a sviluppare la compren-
sione uditiva e orale della lingua in tutte le sue sfumature. Livello A1/A2.

LINGUA SLOVENA AVANZATA L25/1
Docente: BOŽIĆ SONJA
Dal: 09-02-2023 al: 04-05-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Conversazione, ascolto e visione di CD e DVD.
• Arricchimento del lessico, miglioramento della pronuncia e maggiore autonomia linguistica.

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA DIGITALE E80
Docente: DELL'ANTONIA MANLIO
Dal: 09-02-2023 al: 20-04-2023
Dalle ore: 10:00 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Il corso partirà dalle basi della fotografia e dal funzionamento della macchina fotografica
andando poi man mano ad approfondire vari aspetti tra cui l'esposizione, la composizione
e la scelta della corretta attrezzatura. Quest'anno verrà dato spazio anche al lato informati-
co della fotografia con nozioni di base di gestione e ritocco delle immagini digitali.

• A queste lezioni verranno affiancate delle “uscite sul campo” per mettere in pratica quanto
fatto in aula.

L'ARTE BIANCA U133  
Docente: VECCHIET STEFANO
Il 02-03-2023
Dalle ore: 15:50 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Corso breve per spiegare l'arte bianca (panetteria) dove verranno spiegati trucchi e metodi
per produrre prodotti da forno sia dolci che salati.



AGGIORNAMENTI IN PSICHIATRIA M48
Docente: CARDINALI ALBERTO 
Dal: 21-10-2022 al: 04-11-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Psicopatici autori di reati: si cambia gestione, nuove strutture (rems).

FILOSOFIA E STORIA MODERNA
E CONTEMPORANEA U95
Docente: APOLLO MARCO
Dal: 21-10-2022 al: 25-11-2022
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• Filosofia: N. Cusano tra Medio Evo e modernità Paradosso della dotta ignoranza.
• Storia: Garibaldi, il sud e l'unità d'Italia in un ottica NON tradizionale.

LE PIATTAFORME OFF-SHORE U134
Docente: MELISSARI GIAMBATTISTA 
Il 21-10-2022
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Illustrazione dei tipi di piattaforme utilizzate nella ricerca, trivellazione ed estrazione del gas
e del petrolio. Consentire di comprendere le dinamiche della loro costruzione, installazione
e manutenzione, infine la loro operatività in sicurezza.

PARTIRE E RESTARE NELLA LETTERATURA
DEL NOVECENTO U48
Docente: GANGALE MICHELE
Il 16-03-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1  

• Le partenze e le restanze accompagnano la vita di uomini e comunità, modificano lo
sguardo sul mondo, alimentano sentimenti e pensiero. La conferenza mira in tal senso a
proporre alcune rappresentazioni che le letterature hanno dato sulle condizioni e sulle inter-
relazioni tra coloro che partono e coloro che restano. Suggestioni profonde e attuali deriva-
no dalle pagine di scrittori e poeti; si pensi a Pavese, Vittorini, Kosovel, Tomizza, Alvaro,
Zagajevski, Alvaro, Abate.

IL GIARDINO MEDIOEVALE - HORTUS
E HERBARIUS U132
Docente: VECCHIET STEFANO
Il 23-03-2023
Dalle ore: 15:50 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Verrà raccontata la storia e l'origine degli orti e dei giardini. 

SI SENTE CON LE ORECCHIE,
SI CAPISCE CON IL CERVELLO M44
Docenti: PONTONI UDITO E TECNOLOGIA
Il 04-05-2023
Dalle ore: 17:00 alle ore: 18:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1 (+ 2 mercoledì)

• Giovedì 04/05/2023 Dott.ssa Pinatti Marina: “Apparecchi acustici, non è come immagini”.
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INGLESE PRATICO L4
Docente: SALCIOLI ALDO
Dal: 21-10-2022 al: 28-04-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 17:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 24
Costo: € 20,00

• Miglioramento "vocabolario" mediante lettura/visione e traduzione di canzoni e film  (con
sottotitoli inglesi) e articoli vari. Esercizi di comprensione orale, spesso con canzoni. Con-
versazione semplice e di qualità (secondo l'esperienza degli studenti). 

INGLESE AVANZATO (B2) L37
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 21-10-2022 al: 27-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Le lezioni si rivolgono a tutti coloro che nei più disparati contesti e con le più diverse espe-
rienze avendo già acquisito una conoscenza molto buona  dell'Inglese, desiderando man-
tenere l'uso e la comprensione senza disperderne le competenze.
Obiettivi saranno l'arricchimento del lessico, il miglioramento delle capacità di comprensio-
ne e della produzione orale e scritta, il superamento delle incertezze, il miglioramento della
fluidità comunicativa.

INGLESE BASE (SERALE) L46
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 21-10-2022 al: 27-01-2023
Dalle ore: 18:00 alle ore: 19:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti assoluti o di persone che pur avendo avuto
un approccio scolastico di base con l'Inglese non hanno mai consolidato nè praticato.
Obiettivo delle lezioni sarà stimolare la curiosità e l'interesse per la nuova lingua come
strumento di comunicazione moderno ed universale. Fin dall'inizio il coinvolgimento, la
gratificazione ed un uso pratico ed effettivo saranno gli strumenti fondamentali di studio e
di lavoro.

CORALITÀ E1/1
Docente: ZANOLLA FRANCA
Dal: 21-10-2022 al: 05-05-2023
Dalle ore: 16:00 alle ore: 17:30
Circolo San Giuseppe Largo Isonzo
Numero Totale Lezioni: 25

• Repertorio Sacro, profano, popolare con accompagnamento pianistico, concerti locali, regionali.

CORSO DI MOSAICO E21
In collaborazione con l’Associazione BluOltremare Aquileia
Docente: DE CORTI LAURA
Dal: 21-10-2022 al: 05-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 25

• Il laboratorio sarà gestito dalla maestra mosaicista De Corti Laura.
Ogni lezione inizierà con una breve introduzione didattica per poi passare all'operatività 
Gli studenti potranno conoscere e toccare con mano gli strumenti e materiale tipici di que-
sta materia.

ANDROID USIAMO IL CELLULARE E103
Docente: MAURONER FAUSTO
Dal: 21-10-2022 al: 13-01-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Il sistema operativo Android - Rubrica, gestione telefono, internet, collegamento PC.  
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VERSO GORIZIA CAPITALE E
MONFALCONE INSOLITA U135
Docente: COVAZ ROBERTO
28/10/2022 - 17/02/2023 e 03/03/2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3 + uscite

• 28/10/2022 Illustrazioni in sala dei luoghi più significativi del ex confine tra Gorizia e
Nova Gorica e seguente visita ai luoghi del "Lasciapassare".

• 17/02/2023 e 03/03/2023 Racconti di Monfalcone e Panzano insolite con relative uscite.
• Per le uscite il luogo del ritrovo verrà comunicato durante le conferenze.

APPROCCIO ALLA DIZIONE e FONETICA
DELLA LINGUA ITALIANA E114
Docente: GIORGINI GUALTIERO
Dal: 28-10-2022 al: 16-12-2022
Dalle ore: 17:10 alle ore: 18:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 8
Costo: € 30,00 

• Le regole generali della dizione.
• Cenni di fonetica.
• Esercizi ed esercitazioni.
• Le basi della lettura ad alta voce.

CUCINA: TRADIZIONALE, LETTERARIA
E DEI PERSONAGGI FAMOSI E111
Docente: FERLATTI TULLIO
Dal: 04-11-2022 al: 02-12-2022
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Centro Anziani - Via Bellini, 6
Numero Totale Lezioni: 5 

• Durante questo corso verranno eseguite le ricette che la docente Bianca della Pietra esporrà
nel suo corso: “Libri in cucina e cucina nei libri”.

LE CONTEE DI GORIZIA E GRADISCA U128
Docente: MARCON GIUSEPPE
11/11/2022 - 25/11/2022 - 24/03/2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3 + 3 uscite

• Le conferenze si terranno in aula il venerdì. Il sabato seguente ci sarà l'uscita con il docen-
te: a Gradisca il 12/11/2022, a Gorizia il 26/11/2022 e a Venezia il 23/03/2023.
Luogo e orari del ritrovo verranno comunicati durante le conferenze.

STORIA INTERNAZIONALE DELL’ETÀ
CONTEMPORANEA U126
Docente: MORELLATO FRANCO
Dal: 02-12-2022 al: 27-01-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 6

• La notizia della settimana (8) nel suo contesto storico. Ogni settimana verrà scelta la noti-
zia più importante da “Internazionale” (il meglio dei giornali di tutto il Mondo). Una sfida
che nessun insegnante rischierebbe con i suoi corsisti.

PRESERVARE UNA BUONA
SALUTE GENERALE M51
Docente: FAZZINO ANTONINO
Dal: 13-01-2023 al: 03-02-2023
Dalle ore: 17:10 alle ore: 18:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4

• Dalla conservazione della buona salute generale alla ricerca di una buona armonia ses-
suale della coppia.
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ANDROID USIAMO IL CELLULARE E103/1
Docente: MAURONER FAUSTO
Dal: 27-01-2023 al: 31-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Il sistema operativo Android - rubrica, gestione telefono, Internet, collegamento PC.

LINGUA INGLESE AVANZATA (B2) L37/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 03-02-2023 al: 28-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Le lezioni si rivolgono a tutti coloro che nei più disparati contesti e con le più diverse espe-
rienze avendo già acquisito una conoscenza molto buona  dell'Inglese, desiderando man-
tenere l'uso e la comprensione senza disperderne le competenze.
Obiettivi saranno l'arricchimento del lessico, il miglioramento delle capacità di comprensio-
ne e della produzione orale e scritta, il superamento delle incertezze, il miglioramento della
fluidità comunicativa.

INGLESE BASE (SERALE) L46/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal: 03-02-2023 al: 28-04-2023
Dalle ore: 18:00 alle ore: 19:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti assoluti o di persone che pur avendo avuto
un approccio scolastico di base con l'Inglese non hanno mai consolidato nè praticato.
Obiettivo delle lezioni sarà stimolare la curiosità e l'interesse per la nuova lingua come
strumento di comunicazione moderno ed universale. Fin dall'inizio il coinvolgimento, la
gratificazione ed un uso pratico ed effettivo saranno gli strumenti fondamentali di studio e
di lavoro.

ALZHEIMER: NUOVE PROSPETTIVE M49
Docente: a cura dell’ASSOCIAZIONE ALZHEIMER ISONTINO
Dal: 10-02-2023 al: 24-02-2023
Dalle ore: 17:40 alle ore: 19:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 3

• Annapaola Prestia - Psicologa: Prevenire è meglio che curare - Come mantenere giovane
la memoria. La memoria, l'invecchiamento, strategie per tenersi in forma con il cervello
mentre si diventare "Silver".

• Claudio Albiero - Medico geriatra: L'invecchiamento istruzioni per l'uso. Strategie per
affrontare al meglio l'invecchiamento.

• Solange Carneiro - Presidente Associazione - Presenta le attività dell' Associazione. Come
l'Associazione può stare vicina alle persone che assistono a casa il proprio caro.

INTRODUZIONE ALLA FOTO
NATURALISTICA E19
Docente: SCARPA ALFIO
Dal: 10-03-2023 al: 31-03-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2 + uscite

• Introduzione alla fotografia naturalistica: costruzione dell'immagine, il paesaggio, la foto
ravvicinata, macro etc. Prima e ultima lezione in sede, due uscite sul campo.

CAMMINARE NELLA STORIA R3
Docente: QUERCI DELLA ROVERE ALBERTO
Il 14-04-2023
Dalle ore: 15:00 alle ore: 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1 + 1 uscita

• Monfalcone storia, conoscenza della città.
• Per le uscite il luogo del ritrovo verrà comunicato durante la conferenza.
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PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI SAGRADO
(Saletta Comunale - Via Dante Alighieri, 19).

ENGLISH TOGETHER L41
Docente: BORRI SANDRA  
Dal: 17-10-2022 al: 30-01-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta Biblioteca Comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00 

• Ripasso nozioni grammaticali - Per proseguire ad un livello medio/avanzato - daily routine
- listenine - writing - speaking - Traduzioni con domande e risposte in modo simultaneo.

ENGLISH TOGETHER L41/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal: 06-02-2023 al: 08-05-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta Biblioteca Comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Ripasso nozioni grammaticali - Per proseguire ad un livello medio/avanzato - daily routine
- listenine - writing - speaking - Traduzioni con domande e risposte in modo simultaneo.
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L'ERESIA TEMPLARE U110
Docente: MELISSARI GIAMBATTISTA
Il 14-04-2023
Dalle ore: 16:10 alle ore: 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 1

• Disamina delle condizioni che portarono alla distruzione dei te4mplari. 
• La loro condanna per eresia.
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DEUTSCH MIT UNS L40
Docente: BORRI SANDRA 
Dal: 19-10-2022 al: 18-01-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00 

• Ripasso di base. Nozioni grammaticali per proseguire ad un livello medio/avanzato.
• Letture, traduzioni, conversazioni su attività giornaliere e su letture di cultura generale.

DEUTSCH MIT UNS L40/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal: 01-02-2023 al: 19-04-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00 

• Ripasso di base. Nozioni grammaticali per proseguire ad un livello medio/avanzato.
• Letture, traduzioni, conversazioni su attività giornaliere e su letture di cultura generale.

LAVORETTI CON GOMMA EVA
ED ALTRO E93
Docente: DEODATO MARIAGRAZIA  
Dal: 19-10-2022 al: 03-05-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 27

• Lavoretti per regali e feste o per uso personale.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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INFORMATICA BASE E82
Docente: ESPOSITO DOMENICO
Dal: 18-10-2022 al: 10-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Informatica di base.

INFORMATICA AVANZATA E108
Docente: ESPOSITO DOMENICO
Dal: 24-01-2023 al: 04-04-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Pacchetto Office.
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ANDROID PER CELLULARI E110
Docente: ESPOSITO DOMENICO
Dal: 20-10-2022 al: 19-01-2023
Dalle ore: 09:30 alle ore: 11:30
Saletta Biblioteca Comunale
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Le modalità di funzionamento del sistema Android.

ANDROID PER CELLULARI E110/1
Docente: ESPOSITO DOMENICO
Dal: 02-02-2023 al: 13-04-2023
Dalle ore: 09:30alle ore: 11:30
Saletta Biblioteca Comunale
Numero Totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Le modalità di funzionamento del sistema Android.

BONJOUR PARIS L44
Docente: BORRI SANDRA 
Dal: 21-10-2022 al: 27-01-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00 

• Ripasso francese base.
• Regole grammaticali. Routine giornaliera.
• Letture con domande e risposte al fine di integrarsi con la lingua in modo simultaneo.

BONJOUR PARIS L44/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal: 03-02-2023 al: 28-04-2023
Dalle ore: 11:00 alle ore: 12:30
Saletta biblioteca comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00 

• Ripasso francese base.
• Regole grammaticali. Routine giornaliera.
• Letture con domande e risposte al fine di integrare con la lingua in modo simultaneo.


